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Parcours vert : (Initiation) permet d’appréhender les techniques de la MIN sur un parcours avec peu de dénivelé qui privilégie I'apprentissage et la
marche a un rythme peu soutenu.

Distance : environ 8,6 km

Dénivelé positif : environ 146 m

Temps : environ 2h/2h30

Parcours bleu: (Open) alliant technique et sportivité, pour marcheurs déja aguerris et de bonne condition physique
Distance : environ 11 km
Dénivelé positif : environ 550 m
Temps : environ 2h30/3h

Parcours rouge : (Sportif) soutenu pour marcheurs expérimentés et en trés bonne condition physique ayant I’habitude de la marche sportive avec
dénivelé

Distance : environ 15,5 km
Dénivelé positif : environ 840 m
Temps : environ 3h30/4h

Localisation générale. POUR VOIR CLIQUEZ SUR LE LIEN Profil du parcours. . POUR VOIR CLIQUEZ SUR LE LIEN
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PROFIL PARCOURS VERT s,6kmet146mde a+

| [N scan 25000 FRANCE v g @ EE (B | & | W2

Graphe !_fklntude =_li[-)i_slance sol]_ V_; Rotation

Aot vartis modit Distance taotale

. 8.606 km
Aﬁt‘ !m] Déplacements
| |
850/ ! ol L &.

Durée estimée

Moyenne estimée

| 47kmh
Amplitude

Montée

146 m

Descente

145 m

Y Minimum

780m
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PROFIL PARCOURS BLEU 11 km et 550m d+.

| | 16N SCAN 25000 FRANCE v

a4 &

=l (B & R

Graphe | Alttude = F(Distance sal

Y|

Raotation

Tracé : Bleu 2015 revise

Al ()
1300

1200

1100
1000
1900

Distance totale
| 10924 km
Déplacements

—_—

Arréts

—

Durée estimée
| 031513
Maoyenne estimée

3.4 kmth

Amplitude

tMontée

553 m

Descente

551 m

Y Minimum

780 m

Y Mayen

974 m

Y Masimum

[ 129 m

A
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PROFIL PARCOURS ROUGE 15,5 km et 840m d+

| [16n scan 25000 FRANCE v| || @ | EE i (B & | K2

Graphe | Alttude = F{Distance sal] v| | Rotstion

Tracé - Rouge 2015 du 27 sept - 31/08/15 Ditvenioiale
Cisd00km

Déplacements

[ 023217

Arréts

| 00:04:47
Heure de début

[ 07ie0s

Heure de fin
| 095309
Amplitude
| 023704 |

A1t )

Montée

832 m

Descente

820m

Y Minimum

779 m

Y Mayen
[o072m
Y Maximumn

| 1484m
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